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创立于2018年，是一支有组织、有思想、

有实力、不断完善和超越自我的队伍，自组

队以来不断传承和发扬中大精神，屡创佳绩，

在省级、国家级等重要赛事中取得了许多优

异的成绩。

          

指导教师

中山大学体育部教授
武东海

中山大学体育部讲师
孙国栋

中山大学跳绳队



中山大学跳绳队

满满体育积分
强健体魄

丰富比赛经历

真挚友谊

2020年全国跳绳联赛总决赛

个人花样自选初级第一名

30秒单摇跳 第一名

连续三摇跳第一名

30秒交互竞速第一名

4*45秒交互接力第一名

30秒双摇跳第二名

2022年广东省大学生跳绳锦标赛

女子30秒双摇跳第一名

4*30秒交互绳接力第二名

男子30秒双摇跳第三名

2023年广东省大学生跳绳锦标赛

4*30秒单摇接力 第一名

女子30秒双摇跳 第二名

混合60秒交互绳速度跳 第二名

4*30秒交互绳接力女子组 第二名

混合3分钟10人长绳“8”字跳 第二名

3分钟单摇跳女子组 第三名

30秒单摇跳男子组 第三名

30秒双摇跳女子组 第三名

个人花样 第三名

4*30秒交互绳接力 第三名

咨询电话：13929844028



2024年广东省跳绳锦标赛再斩佳绩！

3加入校级运动队 可获得每学期体育积分及体育课成绩加分



绳队大家庭

4
加入校级运动队 可获得每学期体育积分及体育课成绩加分
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加入校级运动队 可获得每学期体育积分及体育课成绩加分

赛前动员

专注训练
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加入校级运动队 可获得每学期体育积分及体育课成绩加分

聚餐——
生日会——！
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夕阳下的我们！

“狼人杀”

我们的队服！
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